Vériskiy bendruomenés vietos projektas
»Gyventoju kompetencijos ugdymas sveikatingumo, inovacijy,
verslumo ir bendradarbiavimo srityse*

Nr. RADV-LEADER-1C-M-12-3-2019

Vietos projekto vykdytojas Veériskiy bendruomené, kodas 302309009, Sporto g.1, Vériskiy
k., Radviliskio r.

Projektas jgyvendinamas pagal vietos veiklos grupés ,,Radviliskio lyderis“ vietos plétros
strategijos ,,VVG ,Radviliskio lyderis* teritorijos vietos plétros strategija 2016 — 2023 m.*“ Il
prioriteto ,,Bendruomenés telkimas ir jaunimo jgalinimas mazinti socialing atskirtj priemong Nr.
LEADER-19.2.-SAVA-3 ,,Vietos projekty pareiskéjy ir vykdytojy mokymas, jgiidziy jgijimas*.

Sprendimas skirti parama. Nacionalinés mokéjimo agentiiros prie Zemés tikio ministerijos
direktoriaus pavaduotojo 2019 m. gruodzio 10 d. jsakymu Nr. BR1-417.

Vietos projekto vykdymo sutartis Paramos sutartis nesudaroma, paraiska laikoma
Sutartimi.

Projektas pradétas jgyvendinti 2019 m. gruodzio 10 d.

Planuojama projekto pabaiga 2020 m. gruodzio 10 d.

Projekto tikslas — suteikti ziniy ir padéti formuoti teisingas sveiko elgesio nuostatas,
skatinti gyventojy versluma bei inovatyvius sprendimus pasitelkiant bendradarbiavimo galimybes
tarp jvairiy sektoriy.

Radviliskio rajone Vériskiy kaime jsikiirusi bendruomené vienija aStuonis aplinkinius
kaimus kuriuose gyvena apie 600 zmoniy. Kaimo bendruomeng jungia bendrumas, bendri tikslai,
bendrai koordinuotos pastangos gyventi visavertj, sveika, bendruomeni§kg  gyvenima.
Kaimiskose vietovése gyvenantys zmonés susiduria su socialine atskirtimi, nedarbu, alkoholizmu,
uzdarumu ir kaimo Zmoniy netekimu, kurie emigruoja ] uzsienj arba keliasi ;] miestg. Kaimo
vietové vis dazniau tampa nepatrauklia gyventi. Pagrindinis bendruomenés tikslas neteisti, o
ieSkoti jvairiy budy, kaip spresti Sias problemas, t. y. daug, kantriai ir ilgai dirbti, kad bty
pasiektas rezultatas: sveika, stipri, darni, atsakinga, samoninga, kultiiringa ir bei inovatyvi
bendruomené.

Projekto tikslui pasiekti keliami Sie uzdaviniai:

1. Suorganizuoti 6 dieny: sveikatingumo, inovacijy, verslumo ir bendradarbiavimo
programy mokymus bei 3 informacinius-praktinius seminarus.

2. Atrinkti lektorius, kurie ves praktinius-informacinius seminarus ir mokymus.

Projektu planuojama suorganizuoti 6 dieny mokymus keturiomis skirtingomis temomis:
Sveika gyvensena;

Inovacijy skatinimo;
Verslumo;
Bendradarbiavimo.

1. Sveikos gyvensenos mokymai. Daugelis sveikatg supranta kaip savaiminj dalyka ir
nesusimasto, kad ji neamZzina. Vienas i§ projekto uzdaviniy — pakeisti Zmoniy poziirj, kad
gyventi sveikai néra sudétinga. Numatomos temos:

e _Sveika mityba“ (26 dalyviy, 8 val. teorijos).
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Viena svarbiausiy $iandieniniy uzduociy Zzmonéms — keisti ir gerinti mitybos jprocius,
kurie turi lemiamos jtakos miisy bendrai sveikatai. Gyventi sveikg gyvenimo biidg néra sudétinga,
tik triksta ziniy apie subalansuotg mitybg ir maisto poveikj sveikatai.

e ,Streso valdymas ir fizinis aktyvumas® (26 dalyviy, 2 dienos, 16 val. (8 teorijos, 8
praktikos).

Sveika gyvensena neatsiejama nuo streso valdymo ir fizinio aktyvumo. Stresas
neiS§vengiama Siuolaikinio Zmogaus kasdienybés dalis — kaip ji kontroliuoti? Ar mes pakankamai
pazjstame savo kung, kodél svarbus fizinis aktyvumas kiekvienam i§ musy? Siekiant kuo
kokybiSkesnio rezultato, pasirinktas 2 dieny teoriniy - praktiniy Sveikatinimo mokymy ciklas
,,Streso valdymas ir fizinis aktyvumas®.

2. Inovaciju skatinimo mokymai. Kad jgytos mokymy metu Zinios duoty ilgalaikiy,
teigiamy pokyciy ir zmonés lengvai galéty rinktis sveikesnj gyvenimo biida. Teoriniy, praktiniy-
informaciniy seminary metu dalyviai gaus teoriniy ziniy kaip teisingai pasirinkti sveikatai
palankius produktus, ekonomiskai apsipirkti, suzinos kaip bazinj konditerijos kepinio recepta
galima pakeisti sveikesniu. Tema:

e Sveikatai palankiy deserty kiirimas* (15 dalyviy, 8 val. (4 teorijos, 4 praktikos.).

Sie mokymai padés atrasti ir sukurti dar neisbandytas veiklas. Paruosti dalyvius priimti
naujoves, kurios biitinos Siuolaikinéje visuomenéje. Taip pat dalyviai jgytas Zinias apie sveikus
desertus bei Kitas inovacijas galés iSbandyti praktikoje.

3. Verslumo skatinimo mokymai. Kaip savarankis$kai kurti savo verslg, iSnaudoti
turimus iSteklius vietos gyventojams nepakanka Ziniy, pasitik¢jimo ir paskatinimo. Tam bus
organizuojami mokymai, kuriy metu dalyviai per trumpa laikg jgys Ziniy, kompetencijy ir
pasitik¢jimo pradéti smulkyji versla, realizuoti savo id¢jas. Tema:

e Natiraliy, sveikatai palankiy maisto produkty gamybos ypatumai ir pateikimo rinkai
galimybiy paieska“ (10 dalyviy, teorinis - 8 val.).

Po truputj keiciasi visuomenés poziiiris | subalansuotg mitybg ir sveikg kiing. Kuriami
nauji produktai, vyksta pokyciai Zmoniy mitybos srityje. Sveikais produktais domisi vis daugiau
gyventojy, ta¢iau pasitila dar yra maza. Todél atsiranda puiki galimybé neatsilikti nuo rinkos
poreikiy. Vériskiy bendruomené turi geras salygas skatinti kaimo gyventojy versluma.
Bendruomengje jau veikia kepyklélé su biitina jranga ir priemonémis, kurioje galima plésti versla
jtraukiant j gamybg sveikus produktus bei sukuriant naujas darbo vietas. Tam pasiekti, projekto
metu bus vykdomi informaciniai mokymai, kuriy metu dalyviai jgys reikiamy ziniy ir
kompetencijy butiny verslui vystyti.

4. Bendradarbiavimo skatinimo mokymai. Bendruomenéms reikalinga partnerysté
tarp bendruomencés, gyventojy, tikininky, verslo atstovy, vietos valdZios. Tema:

e _Vietos bendruomeniy partnerysté¢ ir bendradarbiavimas, efektyviai panaudojant
vietos zaliavas® (15 dalyviy, teorinis — 8 val.).

Siekiant gyventojy sveikatinimo, inovatyviy sprendimy atsiradimo, verslumo skatinimo,
bendruomené negali veikti izoliuotai. Svarbu, kad vykty partnerysté ir bendradarbiavimas tarp
bendruomenés, gyventojy, tkininky ir verslo atstovy. Bendradarbiavimas tarp skirtingy sri¢iy
atstovy yra butinas. Nuo bendry iniciatyvy vystymo gali prasidéti kaimo gyventojy ekonominis
stipré¢jimas, kas yra labai aktualu kaime gyvenantiems Zmonéms.



Vietos projekto paraiSkoje numatyta, kad mokymo procese dalyvaus 118 potencialiy
vietos projekty pareiskéjy bei vykdytojy i§ dviejy senifinijy (Seduvos ir Radviliskio): Veériskiy,
bei Linkai¢iy bendruomeniy vietos gyventojai.

Mokymo temos siejasi su VPS prioriteto Nr. 1 priemonémis LEADER -19.2-SAVA-5 ir
LEADER-19.2-SAVA-8, bei prioriteto Nr. 2 priemonémis LEADER-19.2-SAVA-9 ir LEADER-
19.2-SAVA-10.

Vietos projekto jgyvendinimui i§ paramos 1€Sy biitina jsigyti: lektoriaus paslaugas, patalpy
nuoma, maitinimo, nakvynes bei transporto nuomos paslaugas.

Vietos projekto pareiSskéjas jsipareigoja — organizuodamas mokymo paslaugy teikéjo
pirkima, pirkimo salygose nustatyti ne mazesnius reikalavimus, negu nustatytos VP
administravimo taisyklése.

Paramos intensyvumas 100 proc., praSoma paramos suma 12 577,00 Eur su PVM.

Pasiekimy rodikliai:

Eil. Rodiklio pavadinimas Pasiekimo reik§mé

Nr.

1. | Bendras mokymy skai¢ius (vnt.) ir dalyviy skai¢ius (vnt.) 6 mokymai / 118 dalyviy

1.1. | mokymy, susijusiy su verslumo skatinimu, skaicius (vnt.) 1 mokymai / 10 dalyviy
ir dalyviy skaiCius (vnt.)

1.2. | mokymy, susijusiy su inovacijy skatinimu, skaicius (vnt.) 1 mokymai / 15 dalyviy
ir dalyviy skaicius (vnt.)

1.3. | mokymy, susijusiy su bendradarbiavimo skatinimu, 1 mokymai / 15 dalyviy
skaicius (vnt.) ir dalyviy skai¢ius (vnt.)

1.4. | mokymy, susijusiy su Sveika gyvensena, skaic¢ius (vnt.) ir 3 mokymai / 78 dalyviai
dalyviy skaicius (vnt.)

2. | Praktiniy — informaciniy seminary skai¢ius (vnt.) ir 3 seminarai / 41 dalyvis
planuojamas dalyviy skai¢ius (vnt.).

Vietos projekto vieSinimas numatytas VériSkiy bendruomenés facebook paskyroje,
rajoninéje spaudoje, bei VVG ,,Radviliskio lyderis* internetiniame puslapyje.



